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Styrelsen 1 Nacka HI far harmed avge foljande
verksamhetsrapport.

Medlemsantalet uppgick vid verksamhetsarets utgang totalt till
ca 180 personer.

Styrelsen sammanstallning

Ordforande Marika Rydell

Vice Ordforande Vilija Kusselaot
Ledamot Robert Oberg

Ledamot Lars Edqvist

Suppleant Kristoffer Nordberg

Grenledare:

Boccia Kenneth Blomqvist

El-Innebandy Arkan Palani

Innebandy Klas Holmlund

Kélkhockey Vakant

Rullstolsbasket Robert Oberg

Rullstolsinnebandy Mats Rylander

Rullstolsrugby Magnus Krossén

Simning Rebeca Lindberg
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Vilande idrotter:

Dans

Vattenskidor

Alpint

Friidrott

Volleyboll

Curling

Tennis

Skytte

Boccia CP

Sitski

E-sport

Sammantriden: Styrelsen har avhallit 11
protokollforda moten och 5 IK moten.
Foreningens stadgar fran 2018-02-21 galler 1 befintligt
skick.
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BOCCIA

GRENLEDARE:
Kenneth Blomqvist

Vi1 Boccian startade traning den 12 januari och
fortsitter trana varje torsdag. Da det ej har kommit
igang med tavlandet sa fortsitter vi med varan vanliga
traning under varen och avslutar inomhustraningen den
18 ma;.

Darefter har Gosen fixat fram traningstider utomhus sa
traningen kan fortsitta infor SM som gar av stapeln 1
Falkenberg den 4 till 6 augusti 2023. D4 skall vi vara
valtranade och hoppas att vara med 1 toppstriden av
medaljer.

Sista utomhustraningen blir den 20 juli darefter kommer
tva intensiva traningslager 1 Nacka infor SM 1
Falkenberg. Traningslagren ar den 22—23 och 29-30 juli
darefter blir det SM tavlingar.

Rapport fran SM Boccia i Falkenberg den 4 — 6
augusti 2023

Vi startade pa fredag morgon vid 10 snéret, vi som akte
var 1 Ebbes bil, Hasse Magnus och Lasse L, samt i



Gosens bil, Arlene och Stene. Vi drog 1ivag med direkt
korning till Brahehus 1 Granna dar blev det kaffe med
dopp plus sjalvklart &ven toa besok.

Resan gick vidare nu raka sparet till Falkenberg, total
resa pa ca 60mil, framme vid hotellet vid 17 snaret, Nya
Pallas Hotell var namnet pa boendet. Sag inte ut som ett
hotell utan en helt stor villa, sd vi rynkade pa pannan nér
vi sag det och undrade var vi hamnat, men dom vér
forvaning var innanmétet helt suverant stora harliga rum
jattefin frukost, vi blev positivt Overraskade vad fint det
var, rekommenderas verkligen till den som tanker dka
till Falkenberg.

Efter en god nattsomn, upp kl. 07.00 for frukost och sen
avresa 8,30 till bollplan dar tavlingarna startade k.
09.00 med de individuella starterna- Lasse Lind 1 klass
2, Gosens och Stene 1 klass 3 och Ebbe och Hasse 1
klass 4.

Klass 4 var sa manga som 30st sa det var mordande
konkorens dir akte Stene ut efter gruppspelet, Gosen
gick till Semifinal efter att ha kommit tvaa i sin grupp,
men 1 semi tog det slut dven for en val kimpande
Gosen.

Ebbe och Hasse 1 klass 4 gick det battre for, bada gick
till final dar Ebbe (regerande SM mastare) slutade 4: a,

For Hasse gick det annu battre f6r han blev namligen
SVENSK MASTARE (GULD med andra ord) mycket



bra gjort, att bli mastare vid 6ver 80 ars alder ar inte
daligt (kan namnas att Ebbe var ocksa over 80 nir han
vann) tuffa boccia grabbar.

Lasse lind som var 1 klass 2 gjorde som han sjilv sa
mycket bra ifran sig men det ar inte 1att 1 denna klass
med 7st veteraner mot Lasse som har hallit pa 1 2 ar,

med mycket mer traning ar han snart konkurrents
kraftig.

Nu var lordags tavlingarna slut bara att ta sig hem till
hotellet och sen ga ut for en bit mat, tidigt 1 sing for att
ladda for lagspel under sondagen.

Upp tidigt igen, efter en fin frukost bar det ivag till
bollplan for ny tavling, vi var 5 lag under gruppspelet
som v1 vann efter halvbra spel, det innebar finalspel.
Vart spel under final passet var under all kritik, vi var
regerande mastare men nu slutade det med en 4:e plats.
Vi var mycket besvikna, efter att ha tranat stenhart med
bland annat tva stycken helglager strax innan SM:et sa
vi hade ganska hoga forvantningar pa oss, men icke sa
Nicke, vi far ta nya tag till nista ar.

Jag vill tacka Magnus och Arlene for deras insatts med
att hjalpa bade Lasse lind, Ebbe, Stene och Hasse med
markservicen utan dom hade det blivit mycket svart, det
innebar att stiller inte de upp framledes blir det ett
delikat problem for grenledaren vi kommer kanske inte
att kunna stalla upp da, vi ar mycket duktiga Boccia



spelare men vi springer inte som antiloper langre.

Det var allt fran mig
GOSEN

V1 har fortsatt med inomhustraningen under hela hosten,
1 slutet av september dok det upp en ny kille 1 Boccian
som heter Axel som vi naturligtvis hilsar vilkommen i
varan gren, han har lite kvar att trina innan han blir
aktuell for lite tivlingar men under 2024 far vi se vad
som hénder.

Vi spelade Stockholm Para Games som var den 4/11
som IFAH stod véard for. Tavlingarna gick ganska bra
set med Nacka 6gon, men resultatet blev att Tranan stod
som segrare med IFAH pa 2 andra plats sen kom lite
ovantat Nacka lag 2 som trea och Nacka lag 4 pa fjarde
plats det bor uppmarksammas "GRATTIS”

Nu drar vi ner pa traningen foljande torsdag och
aterkommer pafoljande torsdag.

1 Tranan HIK

2 IFAH Parasport 1
3 Nacka HI 2

4 Nacka HI 1

5 IFAH Parasport 2
6 DHR Malmo



7 Botkyrka HHI
8 IFAH Parasport 3

Vi fortsdtter varan traning under hosten och den sista
traningen blir den 7/12 sedan tar vi jul ledigt och startar
upp igen 1 januari.

Vid tangenterna
Kenneth Blomqvist
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EL - INNEBANDY

GRENLEDARE:
Arkan Palani

Under varterminen har traningar flutit pa och vi har vart
mellan 3-5 stycken pa traningar, vi ser framsteg pa
traningar och det ar valdigt kul att se hur utvecklingen
gar for spelarna. Vi arbetar med att fa en traningsmatch
mot IFAH under aret 2023. Under varen har vi fatt in en
grenledare till el-innebandy Carina Sjolander.

Efter sommaren har flera av spelarna tyvarr slutat pa
grund av olika anledningar som gor det svart for de att
vara nirvarande pa triningarna. Aven grenledare har



slutat pa grund av familjeskal, da ar vi tillbaka pa ruta 1
och far borja om att jaga spelare och ledare till vart lag.

Vi har varit max 2 spelare pa traningarna under hosten,
vi har haft flera moten under hosten med RF-SISU
Stockholm, Haninge kommun och Parasport Stockholm
for att driva fram idrotten. Under hosten 2024 kommer

vi ha en ny prova pa tillfalle och en uppvisningsmatch
mot [FAH.

Vi véntar fortfarande pé el-innebandymal till
traningarna, vi har fortsatt hjalp fran Olle Olsson.

Vid tangenterna
Arkan Palani
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INNEBANDY

GRENLEDARE:
Klas Holmlund

2023 har varit ett fantastiskt ar nar Nacka HI innebandy
tagit sig tillbaka fran aren av instéllda trdningar och
coronabesvar. Var grupp har vuxit sig stark, mott
utmaningar tillsammans, och fortsatt spela innebandy
med gladje och inkludering som ledstjirna.



Vid arets borjan fanns det en oro for att vara dedikerade
foraldratranare inte skulle vara tillrackligt manga for att
racka till om ndgon skulle bli sjuk. Vér grupp har
minskat nar tidigare trdnare har gitt vidare efter lang
och trogen tjanst. Men véra farhagor har inte besannats,
och vi har bara varit tvungna att stilla in trining nagon
enstaka giang. Detta beror pa att var spelargrupp ar
trygg, glad och sugen pa att trana innebandy. Om vi1 vid
nagot tillfalle har varit ensamma vid en traning sa har
barnens rutin och glada humor gjort att det fungerat
utmarkt anda.

2023 var ocksa aret vi skickade ett lag till Malmo Open
for forsta gdngen. Vart lag var inte ens 1 narheten av att
kunna mata sig med de andra lagen, som hade vuxna
spelare och var rutinerade innebandyspelare. Nar vi satt
oss 1 hallen vid kvalificeringsmatcherna utbrast en av



vara spelare med bavan 1 rosten: ‘Vi ska spela.. mot
pappor!’

Matcherna borjade. Vart lag med 15-dringar stillde upp
mittemot 40-aringar. Och vi fick stryk. Men vad vi fick
mycket mer av var en enorm beundran, av vara
motstandarlag, av domare, funktiondrer och besokare.
Beundran for ett lag som utan att klaga spelade med
hjarta och sjil, trots att motstandet var 6vermaktigt.
Som forlorade en match med 21-1 och gladde sig at sitt
enda mal som om dom vunnit matchen. Vid slutet av
Malmo Open var Nacka HI kint som ett lag att rdkna
med, inte fOr att vi vann matcherna, utan for att vart lag
forkroppsligade andan 1 handikappidrott.

Ett sarskilt tack till var sponsor ICA Stavsnids som
sponsrade laget med matchtrojor och utrustning.

Resten av daret har Nacka HI vuxit sig starkt. En del
spelare har lamnat, men méanga har kommit tillbaka, och
flera har nu spelat 1 7-8 ar. Vi skulle aldrig kunnat
bedriva var verksamhet utan vara frivilliga
fordldratranare - Anna Carlsson, Vilja Kuusela och Jan
Darlin - och har ocksi med stor gladje fatt hjalp av
Johan Stahl som bidragit med ovarderligt kunnande och
rutin inom innebandytraning, vilket mojliggjort att vi 1
ar kunnat hoja var niva ytterligare.

Infor 2024 kanner vi stark tillforsikt att vi ska nd nya
hojder tillsammans och fortsitta utvecklas. Vi kommer



atervianda till Malmo Open och fortsatta var
innebandyresa fylld av spelgladje 1 Nacka HI Innebandy

Vid tangenterna
Klas Holmlund
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KALKHOCKEY

GRENLEDARE:
Vakant

Kélkhockeyn har under aret haft 10 stycken traningar,
tyvéarr har vi fatt avbokat flera traningar pa grund av fa
anmalda till vara traningar.

Orsaken har bland annat varit "Landslags samlingar"
som kolliderat med véra traningstider och sjukdom
vilket paverkar da vi inte dr s manga aktiva.

Ett flertal av vara spelare bor "norr" om stan och ofta
valt att trdna 1 Vallentuna har dven detta paverkat oss.

Den 25 november hade vi ett gdng pa 12 tjejer som fick
"Prova pd" vér idrott.

Aret 2024 har borjat bittre med lite fler som kommit till



traningarna, hoppas att det fortsatter....
Jobbar pa att fa fler spelare till vara traningar

Vid tangenterna
Kenth Jonsson
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RULLSTOLSBASKET

GRENLEDARE:
Robert Oberg

2023 var ett intensivt dar vi inte lyckades inte med
Sports Camp pa Aland, Nacka Games. Utvecklingslaget
tranade da det inte fanns ndgra cuper att delta 1.

A-laget deltog i SBLRullstol. 3x3 touren samt SM-
veckan 3x3.

Sports camp 2023: Tyvarr sé fick vi stillainp g a fa
anmalningar. Nu laddar vi for Sports Camp 2024 1
Katrineholm.



Basketskolan: Vi delar upp traningen sa att de nya far
trana upp sig med boll och basketstol.

Utvecklingslaget: Traningarna rullar pa och Annelie
Olausson har tagit 6ver mandags traningarna HT 2023.
Tyvarr sa stalldes Lundaspelen och Basketfestivalen
2023. Nu far vi hoppas att Basketfestivalen 2024 blir av
for vart utvecklingslag.

Tjejlaget: Vilande

Nacka Games:
Tyvarr sa fick vi stilla in p g a ej anmalda lag. Vi laddar
om for Nacka Games 2024.

A-laget: Traningarna har rullat pa bra och under
sommaren sa har vi trdnat 3x3 1 gang 1 veckan.

Nocco Sweden 3x3 Tour

Vi deltog 1 Sverigetouren 1 3x3 (STHLM, Linkoping,
Orebro, Goteborg samt SM-veckan i Ume3). Vi deltog
med rent Nacka Lag under touren.

3x3 SM veckan 1 Umea, Anton, Patric, Jacob och
Robban deltog.

Basketligan rullstol 2022-2023 och 2023-2024:
Andra aret som SBLRullstol spelas 1 5 helgomgéngar
dar Nacka HI arrangerade 2 helgomgangar med Final
Four ihop USM 1 Uppsala 5-6 maj. Vi motte



Norrkoping Dolphins 1 semifinal och vi kom inte upp 1
ratt niva. Vi dkte hem och laddade om for match om 3:
plats mot AIK. Vi lyckades att spela vart spel mot AIK
men det viagde fram o tillbaka matchen igenom, Nacka
HI ledde med 3 poiang da AIK kom till anfall och satte
en 3: a och lika nér det var 6 sekunder kvar. Nacka HI

tog en timeout och satte upp for en skott screen. Inkast
till Tommy som vi satte for skott bakom skott screenen
och han kom till skott och den satt och Nacka HI vann

SBLRullstol 2023-2024

Arets sidsong s ir det 6 lag Nacka HI, FIFH Malmi,
GRBK och Norrkoping Dolphins samt Kirkevoll NO
och Finska utvecklingslaget har anmalt sig for att delta 1
var liga. V1 har haft spelat 3 helgomgangar Norrkoping
Nacka och Malmd. Vi har spelat jaimnt mot FIFH
Malmo, Dolphins och GRBK samt vunnit dver
Dolphins, Kirkevoll och Finska Utv laget. (Forlust m 3
poang mot GRBK 1 Tollare Bollhall och publikrekord),
nu ar det 2 helgomgéngar kvar 9—10 mars 1 Goteborg
och 13—14 april (som Nacka HI arrangerar) och F4 3-5
maj 2024. Stéllning efter 3 helgomgangar: GRBK 16
poang, FIFH Malmo 14 poang, Dolphins 12 podng,
Nacka HI 10 poéang, Finland 2 poing, Kirkevoll 0



poang.

Malmo Open 2023:

Vi akte ned med taggade spelare och under
uppvarmningen infor forsta matchen sa fick vi reda pa
att matcherna spelas 2x15 min €j 4x10 min. Dér sprack
taktiken och det var bara att ladda om. Forsta matchen
motte vi Purhu FI dar vi gjorde enkla misstag som
gjorde att vi forlorade. Andra matchen sa motte vi ett
Danskt lag och dér spelade vi ritt och vann med 25
podng, sista matchen 1 var grupp var mot ett Hollandskt
lag. Det var vinna och ga vidare eller.

Det var ryckig match dar mycket gick hem for
Hollandarna och vi gjorde enkla misstag, sa vi kunde ¢;
komma ikapp. Mycket bra att Malmo Open hade fatt lag
fran Danmark, Finland och Holland. Nu far vi ladda om
for Malmo Open 2024.

Supportergrupp: ’Grona Flacken™ ar basketens namn
pa supportergruppen som ir med o stottar oss pa vara
hemma/borta matcher.

Basketens filosofi:



-Vi jobbar efter en stege och malet ar att spelarna ska
klattra upp pa stegend v s

Spelare 1 basketskolan klattrar till Utvecklingslaget
Spelare 1 utvecklingslaget klattrar till A-laget

-Infor varje terminsavslutning (julavslutning och
sommaravslutning) sa traffas alla 1 basketen, vi delar
och spelar, detta gor att vi lar kanna varandra och spela
tillsammans, detta ar en morot som lyfter varje spelare 1
basketen, framforallt morgondagens basketspelare.

Sponsorgruppen:
Gruppen har jobbat aktivt under 2023.

Rullstolsbasketens ledartrupp 2023:

Grenledare: Robert Oberg

Tranare for basketskolan & utvecklingslaget: Annelie
Olausson & Robert Oberg

Coach for A-laget: Robert Oberg, Mats Carlsson
Sponsorgruppen: Ar du intresserad?

Media: Robert Oberg

Bollplank: Ett stort tack till kansli och styrelse under
2023.

PS:
Sedan sa ar det full planering infor Sports Camp och
Nacka Games 2024

Vid tangenterna
Robert "Robban NO6” Oberg
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RULLSTOLSINNEBANDY

GRENLEDARE:
Mats Rylander

A-lag

Vi dr inte s& minga nu som spelar rullstolsinnebandy
och trdningarna bygger verkligen pa att alla kan delta.
Vi spelar mestadels 3 mot 3 och det gor det svarare att
genomfora dvningar som vi vill. Dock ar de spelare som
haller igéng ett jakla bra ging och Sveriges bista
spelare. Det visade vi dterigen nédr vi vann Sverigeserien
mot Paraport Eskilstuna 1 en extremt tit och spannande
final som gick till overtid. Men som sa manga ganger
tidigare drog vi det langsta straet och gick vinnandet ur
denna final med 9-7. Slutspelet gick 1 Stiga Arena 1
Eskilstuna. Denna géng var ocksa alla spelare friska och
tillgdngliga vilket inte var fallet under 2022.

Malmo6 Open holl inte pa att bli av 2023 pga olika
orsaker men till slut fick vi till bade hall och
funktionarer si turneringen kunde genomforas. Stor
eloge till Ola Piccardo som lade ner ett stort arbete och
mojliggjorde turneringen. Till denna turnering kom aven
ett collegelag fran USA vilket var extremt gladjande.
Totalt var det 2 tjeckiska, 2 svenska och 1 amerikanskt



lag. Vi1 gick till final och stidlldes mot Stir1 fran Tjeckien.
Denna gang gick tyvarr tjeckerna vinnande ur kampen.

For nionde gdngen medverkade vi 1 Prag Wheel Open 1
Tjeckien. Arets absoluta hdjdpunkt! 9 lag frén 5

nationer dar Irland deltog for forsta gangen. Vinst 1 alla
gruppspelsmatcher samt 1 semifinalen. Som si manga
ganger forr sa var motstindet tjeckiska Stiri. Tat och tuff
match som gick till straffar (precis som forra aret) och
(precis som forra aret) vann vi strafflaggningen! GULD
for sjatte gdngen! Vi har dessutom 1 silver och 2 brons.

Grymt av detta fantastiska lag &
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Landslaget

Landslaget genomforde tva traningslager under 2023
samt deltog 1 en turnering 1 Hollande 1 slutet av aret.
Vinst 1 turneringen mot Holland 1 finalen. Foljande
spelare deltog under lagren samt 1 Holland; Victor
Piccardo, Axel Eriksson, Mattias Larsson samt Roger




Eriksson. Landslagscoach: Ola Piccardo

Vid tangenterna
Mats Rylander
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RULLSTOLSRUGBY

GRENLEDARE:
Martin Bretz

Vad giller antalet aktiva spelare har vi tyvérr fatt se en
annu mindre skara dn aret innan. Conrad Hildebrand har
valt att satsa fullt pa simningen och atervindande
spelare Alejandro Rickard, Tomas och Elias har bara
kunnat vara med sporadiskt.

Vi fortsdtter att samarbeta med Norrbacka, vilket gor att
spelarna kan ga pa varandras traningar och fa tva pass
rugby/vecka. Traningarna 1 Beckombergahallen har
borjat flyta pa bra, trots att vi endast ar 2—4
Nackaspelare med sé ar vi numera minst 6—8 spelare
tack vare spelare fran Norrbacka.

Infor nasta sasong 2024/2025 sa har vi pratat med
Norrbacka om att flytta 6ver 2—3 av deras ungdomar till



Nacka HI sa att de kan f4 mer speltid men ocksa for att
inte rugbyn i1 Nacka dor ut.

P4 tavlingssidan har vi 1 likhet med tidigare sdsonger
lanat spelare fran andra lag, denna sidsong fran
Linkoping, som har liknande situation som oss. Men
ocksa spelare fran Finland under varen. Under aret har
vi spelat tre omgangar 1 SRL (Svenska
Rullstolsrugbyligan). En av dessa omgangar spelades
under Stockholm Paragames, som vi sjdlva arrangerade.
I varas spelade vi SM-final mot Norrbacka, som for
forsta gangen nadde final. Nacka vann antligen pa
manga ar och vi ska forsoka forsvara titeln 1 april 1
Uppsala.

Tyvarr missade vi Nacka games da det krockade med
landslaget. Vi deltog ocksa 1 Tunaspelen med fyra
svenska lag och slutade sist.

Landslaget fick nya coacher under 2022 och fortsatte
sitt arbete med en mix av aldre och yngre spelare.
Forutom lager pa hemmaplan blev det ocksa ett utbyte
med GB och en turnering 1 Amsterdam. Sverige spelade
C-EM 1 Italien och slutade sist vilket inte rackte for
avancemang till B-EM. I landslaget ingick foljande
Nackaspelare: Martin Bretz och Marko Norrbacka.



Vid tangenterna
Martin Bretz
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SIMNING

GRENLEDARE:
Rebeca Lindberg

Viéra trinare
Rebeca Lindberg, Ingemar Wikman (Endast Vartermin
2023) (Eleonor Rosengart Endast tisdagar)

Verksambhet

Simsektionens simungdomar har fortsatt sin verksamhet
med olika grupper sasom Teknikgrupp och Simgruppen
med lite aldre simmare. Véra triningar ar uppdelade i 3
traningar 1 veckan, Tisdag, Torsdag och Sondag.
Sondagarna ar enda dagen vi har simskola. Pa Grund av
for 4 Ledare s har vi stingt simskola niva 1 1
undervisningsbassingen.



Da Simverksamheten har blivit drabbad pa grund av for
fa ledare. Varterminen 3 ledare, hossterminen endast 2
ledare s har vi fatt stinga rekrytering av simmare for
att kunna ge kvantitet och kvalite simtraning for de
simmare vi har.

Tisdagar och torsdagar har vi manga av de aldre
Tisdagar och torsdagar ar det mellan 5-8 simmare pa
plats som har mer fokus pd simtrining.

Sondagar ar det 10-15 simmare som deltar pa traning
dar det ar mer yngre och fokus pa tekniksimning. De
aldre kor egna simpass under ledare pa kanten som

uppsyn.

Mail 2024-2025

Att genom f0lja simlinjens riktlinjer fortsatta ha roligt
pa traningarna.

Fortsatta utbilda trdnarna sa vi alltid har nyuppdaterade
ledare. Skapa en trygg takt 1 simutbildningen for vara
simmare.

Vid tangenterna
Rebeca Lindberg
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P4 arsmotet valdes Marika Rydell till ordforande. Till
styrelseledaméter valdes Robert Oberg, Lars Edqvist,
Vilja Kuusela. Till Suppleant valdes Kristoffer Nordberg
for ytterligare en period.

Foreningen har nu fatt ett nytt kansli och flyttade 1
augusti in 1 Paralifes lokaler pd Nya Gatan 2.

Viart sommarlager, Sports Camp, var vi tvungna att
stilla in 2023. Antalet anmaélda var alldeles for fa for att
kunna bedriva lagret. Styrelsen har tagit beslut att infor
2024 kommer vi ha ett kortare lager, torsdag till sondag,
och vara 1 Sverige ndrmare bestimt Katrineholm.

Under maj var vi var med pa Massan min fritid som 1 ar
genomfordes pa Myrsjo IP 1 Orminge och pratade med
manga bade potentiella idrottare och politiker.

Vi hade Nacka dagen 1 juni. Denna dag belyste vi dven
att foreningen fyllde 60ar. Vi styrde upp dagen mer an
tidigare med ett schema och 1 timme for lunch vilket
gjorde att det blev mer strukturerat. Blev en mycket
lyckad dag.

Var turnering Nacka Games blev 1 ar bara en
Bocciaturnering. Men boccia gianget genomforde denna
med bravur och lagen som kom var ngjd. Beslut hat
tagits att vi kommer att gora forandringar. Vi behaller
namnet “Nacka Games” men att varje gren ansvarar for
sin sport.

I oktober ordnades 2 workshop dar alla medlemmar var



inbjudna. Har diskuterades strategi, malbild och vision
for foreningen. Det var ca 10 personer narvarande per
workshop och kom med manga bra inldgg och forslag
infor kommande ar.

Nacka HI:s hostkonferens med alla grenar var i oktober.
Nastan alla grenar var representerade. Vi tog upp vision
men ocksa hur vi ska fa in mer medel till foreningen,
samt hur far vi fler medlemmar att vara engagerade.

Vi har tagit ett beslut pé att nista ar kommer fokus vara
att 0ka antalet medlemmar, bade aktiva och
stodmedlemmar.

Under 2023 har ekonomin varit mer 1 fokus an tidigare.
Styrelsen har gjort sitt yttersta under aret for att vinda
ett negativt resultat. Med detta 1 tanke har vi arbetat med
att minska kostnader och 0ka inkomsterna. Vi har salt
mjolkchoklad, New Body, bingolotter till
uppesittarkvall/nyarsbingo och Bingolottos julkalendrar
under 2023. Deltog nar Nacka under varen skulle stadas.
V1 har dven varit 1 kontakt med ett antal foretag och
organisationer om sponsring. Aven om just det inte givit
snabba resultat har vi fatt flera intressenter som kanske
kommer att ge viss utdelning framat. Utdver detta sa
betalar vi ingen hyra for vart nya kansli under tiden
projektet Paralife pagar.

Var nya hemsida (Laget.se) har satts igang och
utvecklats kontinuerligt under éret.

Under hosten har vi tagit fram en ny Nacka kollektion
sd att vi alla kan se lika ut nér vi representerar.

I december bjodd vi in alla medlemmar pa adventsmingel
som en avslutning pa aret



Projekt Paralife fortskrider efter lang viantan blev
cafédelen, kontor och konferensrum godkand for
anviandning och ParalifeCafe 6ppnade 1 samband med
gatufesten 1 Nacka den 17 juni. Daremot har den sal dar
man kan ha storre konferenser, yoga, dans,
gruppgymnastik under aret inte fatt ok pga for hog
ljudniva. Man har forutom oss ytterligare en hyresgast 1
kontorsdelen. Under hosten har man sokt efter fler
foraningar/organisationer som vill hyra kontorsplatser.
Konferenser bokas regelbundet och i1 december
beslutade man att géra om det storre kontorsrummet till
konferensrum. Cafét har som det ar 1 den branschen haft
bade bra och lite simre dagar.

Marika Rydell Vilija Kussela
Ordforande Vice Ordforande
Lars Edqvist Robert Oberg
Ledamot Ledamot
Kristoffer Nordberg

Supleant



NACKA HANDIKAPPIDROTT
VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Verksamhetsplan 2023 Nacka HI

Nulage:

Mainga har under pandemin slutat eller haft uppehall
med traningen. Nagra ar tillbaka, men vi vill att fler ska
hitta tillbaka eller hitta var forening.

Ekonomin har under aret forstarkts, vi har genom
aktiviteter 1 form av forsaljning av olika slag,
swishinsamling och fonder/sponsor lyckats vianda det
minus vi tidigare sett, men var intention ar att den ska
bli 4nnu battre och stabilare.

Rekrytering:

Genomfora en gemensam prova pa/aktivitetsdag dar vi
bjuder in alla som vill testa och vill veta mer om vara
idrotter. Varje idrott ska ocksa ha minst ett prova pa
tillfalle pa ordinarie traningstid.

Nackadagen: Genomfora en avslutning pd varterminen
for framfor allt medlemmar men dven andra ar
valkomna.

Adventsmingel: Genomfora en avslutning pa
hostterminen for alla medlemmar men dven andra
kommer att vara vilkomna.

Genomfora SportsCamp sommarliager 1 Katrineholm,
dar vi bade kommer bjuda in till traningslager for de
som ar aktiva och bjuda in nya barn och ungdomar med



familjer till att prova pa vara idrotter.

Nacka Games: De grenar som vill kommer sjdlva att fa
arrangera turnering/tavling under namnet Nacka Games
under en bestdmd helg september. Naturligtvis med visst
stod av kansliet.

Ekonomi:

Behover starkas ytterligare, vi ska fortsatta jobba for en
stabil ekonomi sa vi kan fortsatt idrotta pa alla nivaer. Vi
kommer fortsitta med forsdljningar av olika slag och
fortsitta jobba med fonder och forsoka fa fler sponsorer.
Traning och tavlingsverksamhet:

Grenarna ska ges mojlighet att trina varje vecka under
terminerna.

Delta 1 seriespel i rullstolsrugby, rullstolsbasket och
rullstolsinnebandy och delta 1 turneringar, tavlingar och
SM for de idrotter som wvill.

Styrelserepresentanter kommer under aret att besoka
alla grenars traning.

Projekt Paralife:
Gaér 1 mars in pa sitt sista ar. Vi kommer att fortsétta vara
styrelsemoten, konferenser, andra moten och aktiviteter.



