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LANDSLAGSREPRESENTATION

Rullstolsinnebandy Mattias Larsson
Axel Eriksson

Roger Eriksson

Ola Piccardo (ledare)

Rullstolsrugby Martin Bretz
Marko Norrbacka

Tomas Hjert

Conrad Hildebrand

Rullstolsbasket Kristopher Bahnam

Simon Karlstrom
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Styrelsen 1 Nacka HI fir hirmed avge foljande verksamhetsrapport.
Medlemsantalet uppgick vid verksamhetsarets utgang totalt till ca 120 personer.

Styrelsen sammanstallning

Ordforande

Vice Ordforande
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Grenledare:
Boccia

Innebandy
Kélkhockey
Rullstolsbasket
Rullstolsinnebandy
Rullstolsrugby
Simning

Vilande idrotter:
Dans

El — innebandy
Vattenskidor
Alpint
Friidrott
Volleyboll
Curling

Tennis

Skytte

Boccia CP
Sitski

E-sport

Marika Rydell
Robert Oberg
Emma Oberg
Revan Hana

Sabina Rasiwala
Kristoffer Nordberg

Kenneth Blomqvist
Klas Holmlund
Kenth Jonsson
Robert Oberg

Mats Rylander
Martin Bretz
Eleonor Rosengart

Axel Eriksson, Roger Eriksson samt Mattias Larsson. Landslagscoach var Ola

Piccardo.

Sammantriden: Styrelsen har avhillit 12 protokollférda méten och 2 1K

moten.
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Foreningens stadgar fran 2018-02-21 géller 1 befintligt skick.

BOCCIA

GRENLEDARE:

Kenneth Blomqvist

”inne” Uppsala Rapport fran SM Boccian den 10 — 11 Maj 2025
Lasse Lind var den enda av oss som anmaldes till klass 2

Det var s& mdnga som 11st som anmaélt sig, 6st i en grupp och 5st i den andra,
Lasse hamnade 1 den gruppen med Sst

For att gd till final maste man vara bland de 3 bésta och Lasse dverraskade med
att komma trea, FINAL nésta, dar blev motstandet lite for bra han slutade sexa,
men bara att ta sig till final var en stor prestation

Mycket bra jobbat Lasse
//GOsen

Boccia-handelse

Lasse Lind har varit och spelat inomhus-SM 1 boccia 1 Uppsala. Han gick vidare
frén gruppspelet, men 1 finalspelet blev motstdndet for hért. Lasse ér sjilv nojd
med sin insats, som &r den bésta hittills i karridren. Arrangemanget holl som
vanligt hog klass nédr Lydia och Uppsala Parasportforening stod vérdar for
arrangemanget.

//Magnus
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Rapport SM Boccia ”ute” 2-3 juli 2025 i Uppsala
Pé lordag var det lagspel som géllde, Vi Nacka HI spelade 1 klass 4

Det var 13 lag i gruppen, det innebar 12 stycken tuffa matcher med dubbelmote
vi borjade lite tamt men vann tre matcher fast spelet inte fungerade fullt ut lite
bittre innan paus vila, vann ytterligare en men ocksa en forlust.

Sen blev det vila 1 1,5 timme sen var det bara” 7 matcher kvar, men da borjade
spelet dntligen fungera sd som vi kan spela, vann 4 matcher med tva siffrigt
varje ging, vi gick da upp 1 total ledning, efter &n ldng paus pé en timme kom vi
av oss lite, hade tva matcher kvar och vildigt ndra SM guldet, men tack vare
vilan som vi inte gillade kom vi av oss lite och forlorade nést sista matchen, men
infor den sista matchen skérpte vi till oss ordentligt och vann den komfortabelt,
vi var SVENSKA MASTARE, vi tog GULD - vad som gér bedriften storre 4r
att vi dr inga ungdomar direkt, vi skulle kunna kalla oss ungdomliga pensionérer

Vi var ganska mosiga efter ndstan 9 timmar 1 solskenet, dirfor var hotellsdngen
efterlingtad

Laget bestar av: Gosen, Ebbe, Stene och Lasse Lind och med vara suverdna
ledare: Arlene och Magnus

P4 sondag var det dags for det individuella spelet, men jag vet inte om vi
fortfarande firade lagguldet i vara huvuden for ingen av oss kom upp 1 nagot bra
spel, med andra ord ingen av oss gick till finalen

P& det stora hela var vi mycket glada 6ver denna SM helg, varfor inte, Nacka
HI:s Boccia géing var ju SVENSKA MASTARE i lag

Vill ocksa tacka vara sponsorer som gor det mdjligt for oss att kunna vara pa
traningsldger och ladda for ett bra SM

Nacka HI ”Boccia ’Games 20/9-2025
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Nu har vi 1 Nacka HI Boccia avverkat 13:e upplagan av Nacka HI ”Boccia”
Games

Det kom totalt 17 lag fran 8 klubbar 4 frin Stockholm, 2 frdn Gotland, Lund och
Falkenberg, sa stort arrangemang har vi aldrig gjort

Med vara ledare var vi runt 75st
Men vilken succé det blev

Allt borjade med att sitta upp 8st Boccia banor dir varje bana tog minst 30
minuter, fran fredag kvéll k1:20,00 till drygt 23, hade vi lagt 5 banor, 60 stolar
och 10 bord, de 6vriga 3 fick vénta till l16rdagen (speldagen). Detta jobb gjordes
endast av 5 varav 3 var banlidggare och 2 sdg till att var cafeteria ség bra ut. Ett
enormt jobb pa bara 5 stycken

Vi hade fatt sponsorer som stod for korv, korvbrdd, dricka, godis, frukt, kaffe
med dopp fixade fruarna

Sponsorerna kom frdn Atria (Sibylla), ICA Maxi i Nacka och Sdrnmark
Assistans som fixade olika kassar med lite olika priser som samtliga deltagare
fick glddje av. Kom 1 séng vid 1 snéret, upp tidigt pa lérdag morgon for vi miste
ju fixa de sista tre banorna innan 10,30

Téavlingarna borjade 11,30. Efter 80 matcher blev det prisutdelningen 18,15. Vi
hade tre grupper 1 slutspelet, det innebar en vinnare i vardera grupp, 1 grupp A
vann Tranan (total vinnare) med Nacka 2 som fyra, grupp B vann Gutakampen
frén Gotland (total 7: a) Nacka 1 kom 3: a (totalt 9), grupp C vann Falkenberg
(total 13) Nacka 3 kom 2: a (total 14)

For att inte kora slut pd de proffsen (5st) vi har 1 dag maste vi for det forsta fa
starta redan kl: 18,00 pé fredagen och anvénda hela l16rdagen fram till 20,00, sen
kan man ju tycka att eftersom tévlingen gér under Nacka HI Games borde fler
inom klubben kunna hjélpa till

Nu fick Gosen, Arlene, Joel, Lasse A och Susanne A dra hela lasset sjdlva, som
tur var stillde mina barnbarn Pontus och Lovisa upp och tog hand om cafeterian
och lite annat ocksd under tavlingen

Utan Familjen Johansson och familjen Almlof stora arrangemang och vilja
skulle vi inte kunna anordna nagon tévling

Rapport Stockholm Para Games Boccia 1 nov 2025



NACKA HANDIKAPPIDROTT VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Jag vet inte hur ménga génger Stockholm Para Games (Solna Spelen 1 min mun)
har gétt, manga ar det

Arets Boccia turnering stillde vi (Nacka HI) upp med tva lag, egentligen ir det
inte mycket och skriva om for oss, men for Nacka 2 som gick till final slutade
det hela med en fjarde plats av fyra, bra gjort tycker jag

For Nacka 1 gick det sdmre for, gick till B pollen men vl dir slutade det med en
sista plats, slutade totalt 8: a

Vinnare blev Tranan med béda lagen frdn Gotland som tvaa och trea
Nacka HI 1 spelade: Gosen, Ebbe, Lasse L., Magnus
Nacka HI 2 spelade: Arlene. Lasse A. Susanne A

SLUTORD: Vill tacka hela Boccia ginget som stillt upp 1 vart och tort pa alla
traningar

Sen vill jag d4gna ndgra ord om grenledare Kenneth Blomqvist som péd grund av
att inte mé sd bra inte kunnat nirvar under 2025, hoppas sjilvklart pd battring
for hans skuld

Boccia sponsorerna ska verkligen ha ett stort tack som stéllt upp for var idrott pa
bista sétt, med eran hjilp har vi kunnat tréna och téavlat.

Vid tangenterna

GoOsen Johansson

STAENDE INNEBANDY

GRENLEDARE:
Klas Holmlund

2025 har varit annu ett fint och minnesvart ar for Nacka HI Innebandy. Med
spelglddje, gemenskap och ett starkt engagemang fran bade spelare och ledare
har vi fortsatt att utveckla véar verksamhet och stirka lagets ssmmanhallning.
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Under éret har vara traningar varit mycket vélbesokta, ofta med full uppslutning
fran spelarna. Gruppen har utvecklats till ett ssmmansvetsat och glatt giang
ungdomar som verkligen dlskar bade laget och innebandyn. Det marks tydligt
hur gemenskapen i gruppen fortsitter att vixa, och hur spelarna stéttar och
inspirerar varandra bade pa och utanfor planen.

En av arets hojdpunkter var vér resa till Malmo Open. Turneringen ér alltid en
fantastisk upplevelse for laget och en mojlighet att mota andra lag, skapa nya
minnen och visa upp den gliddje och kimpaglod som kénnetecknar Nacka HI.
Resan stirkte lagandan ytterligare och gav spelarna ménga fina upplevelser
tillsammans.

Pé ledarsidan har verksamheten letts av grenledarna Klas Holmlund, Jan Darlin
och Anna Carlsson. Situationen med brist pa trdnare kvarstir, men vi dr mycket
tacksamma for den stora insats som vér ungdomstranare Josefin Aronsson gor.
Jossan bidrar varje vecka med en enorm energi, ett stort engagemang och en
positiv kraft som betyder mycket for bade spelare och ledare.

Vi vill rikta ett stort tack till alla spelare, ledare, fordldrar och andra som stéttar
var verksamhet. Tack vare ert engagemang fortsitter Nacka HI Innebandy att
vara en plats dir gemenskap, rorelseglidje och laganda star i centrum.
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Vid tangenterna

Klas Holmlund

KALKHOCKEY

GRENLEDARE:

Kenth Jonsson

Har haft en positiv inledning av sdsongen 25/26 da nagra spelare frdn Vallentuna
valt att komma 6ver och trina med oss pa véra 16rdags trdningar vilket varit
avgorande for att kunna genomfora triningarna

Ovriga aktiviteter
- Deltagit 1 Nacka-dagen

- Forsdljning av "NewBody"

Vid tangenterna

Kenth Jonsson

RULLSTOLSBASKET

GRENLEDARE:
Robert Oberg

Basketen har trinat under 2025:

Mandagar: 18,30-20,00 Nyborjar (Basketskolan) och Utveckling. 20,00-22,00
A-laget

Onsdagar: 20,00-21,30 A-laget

Torsdagar: 19,00-21,00 Utveckling och A-laget (gemensamt)
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Utvecklingslaget tranade bara da det inte fanns ndgra cuper att delta 1.
A-laget deltog 1 SBLRullstol. 3x3 touren samt SM-veckan 3x3 och Malmo
Open.

Basketskolan: Vi delar upp traningen med Utvecklingslaget sé att de nya fér
trdna upp sig med boll och basketstol.

Utvecklingslaget: Trianingarna rullar pa och det ar ca 5-7 spelare. Tyvirr sé
stilldes Lundaspelen och Basketfestivalen.

Tjej laget: Vilande.

Nacka Games:
Tyvirr sa fick vi stilla in p g a ej anmilda lag. Vi laddar om for Nacka Games
2026.

A-laget: Traningarna har rullat pd bra och under sommaren sé har vi dven trinat
3x3 1 géng 1 veckan.

Nocco Sweden 3x3 Tour

Vi deltog i Sverigetouren i 3x3 (STHLM, Linkdping, Orebro, Stockholm samt
SM-veckan 1 Norrkoping). Vi deltog med rent Nacka Lag under touren.

3x3 SM veckan 1 Umed, Anton, Kristoffer, Adrian, Simon och Robban deltog 1
touren.

SBLRullstol 24/25:

Omgéang 4 som AIK arrangerade och omgang 5 som GRBK arrangerade innan
slutspelet. I ar sa spelades slutspelet med 2 semfinaler (1 hemma och 1 borta)
och sen final som ocksé spelades 1 hemma och 1 borta.Vi kom 2:a 1
gruppsepelet och skulle mote Norrkoping Dolhpins 1 Semifinal. Vann den forsta
och dven vann den andra och Nacka HI ska spela final mot GRBK. Forsta
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finalen som Nacka HI arrangerade var en jamn match men sista 2 minuterna si
tappade och GRBK vann. Bara att ladda om for Final 2 1 Goteborg. Tyvérr sa
kom vi ej upp 1 samma nivd som Final 1 och deras snabba uppspel gav resultat.
Grattis GRBK till Guldet och Nacka HI vann Silvret. Den bista SBLRullstols

) FINAL
=% 2025

GP W L PTs

Goteborgs 16 15 1 30

ie Rullstolsbasketklubb

i Fi Nacka HI 16 10 6 20

3 Norrkop_mgs_ 6 79 14
Basketférenin q

) FIFH Malmd 16 5 11 10
Parasport

5 % AIK Basket 16 313 6

SBLRullstol 25/26

Arets sisong s4 r det 5 lag Nacka HI, AIK, FIFH Malmi, GRBK och
Norrkdping Dolphins.

V1 har haft spelat 3 helgomgingar Norrképing Nacka och Malmé.Denna sédsong
sa har vi inte samma forsta femma som forra d& Kristoffer har blivit uppklassat
samt forlorat hans ungdoms poing da har har spelat C-EM med Landslaget. Vi
har spelat jaimnt mot FIFH Malmd, Dolphins och GRBK men forlorat med fa
podng, nu ar det 2 helgomgangar kvar 31/1-1/2 som AIK arrangerar och 8-9
mars som GRBK arrangerar innan slutspelet borjar och det &r samma uppliagg
som forra sdsongen.

Stillning efter 3 helgomgéngar: GRBK 16 poédng, FIFH Malmé 14 poéng,
Dolphins 12 podng, Nacka HI 10 poidng, Finland 2 poédng, Kirkevoll 0 podng.

Malmo6 Open 2025:

Vi dkte ned med taggade spelare och skulle moéte ett Tyskt lag samt ett Finkst
lag och ett Danskt lag 1 gruppspelet. Nacka HI vann alla 3 matcher och skulle
mote Honka fran Finland i semifinal. Nacka vann med 53-51och Final mot
GRBK. Tyvirr sa var det GRBK’s snabba uppspel som gjorde att Nacka HI ¢j
orkade halla emot. Summa av Malmo Open 4 vinster och 1 forlust sa Silvret till
Nacka HI och det ar bara att ladda om for 2026.
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Malmd Open: Tyviirr sa orkade vi ej att
forsvara oss mot GRBK's kontringar, Grattis
GRBK till G vinster o | finalforlust ¥ @

Basketen har deltagit pd IFAH's Parasportskola samt Fritid och Framtidsméssan,
STHLM Parasport’s Rullstolsidrotter samt Nacka HI's prova pé dagar och haft 2
basketevent.

Supporter grupp: ’Grona Flicken™ dr basketens namn pa supporter gruppen
som dr med o stottar oss pd vara hemma/borta matcher.

Basketens filosofi:

-Vi jobbar efter en stege och malet &r att spelarna ska klattra upp pa stegend v s
Spelare 1 basketskolan klittrar till Utvecklingslaget

Spelare 1 utvecklingslaget klattrar till A-laget

-Infor varje termins avslutning (julavslutning och sommaravslutning) sa traffas
alla 1 basketen, vi delar och spelar och avslutar med en Fika, detta gor att vi lar
kdnna varandra och spela tillsammans, detta 4r en morot som lyfter varje spelare
1 basketen, framforallt morgon dagens basketspelare.

Rullstolsbasketens ledartrupp 2023:

Grenledare: Robert Oberg

Trinare for basketskolan & utvecklingslaget: Robert Oberg

Coach for A-laget: Robert Oberg och Anton Edstrém Vondracek
Sponsorgruppen: Ar du intresserad ?

Media: Robert Oberg

Bollplank: Ett stort tack till kansli och styrelse under 2025.

Landslagsspelare: Kristoffer Bahnan och Simon Karlstrom som spelade C-EM 1
Bulgarien i1 september och Sverige kom 2:a och spelar B-EM 2026 1 Kroatien.
Grattis Grabbar.

PS:

Sedan sé ar det full planering infor Nacka Games 2026 och dvriga basket
aktiviteter.
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Vid tangenterna

Robert Oberg

RULLSTOLSINNEBANDY

GRENLEDARE:
Mats Rylander

A-lag

Fortsatt trining 2 dagar i1 veckan. Tyvérr ganska fa da nagra har slutat el valt att
ta en paus. Vi har dock fatt tillbaka Henke Gustavsson viket ir jittekul. Vi vann
Sverigeserien igen for trettonde gdngen. I finalen métte vi Eskilstuna och vann
med 5-2. Som vanligt gick slutspelet i Stiga Arena 1 Eskilstuna. I & kommer vi
att ha finalspelet 1 Stockholm och Torvalla hallen den 23/5.

For elfte gdngen deltog vi 1 Prag Wheel Open i Tjeckien. 9 lag frédn 4 nationer.
Denna géng tva lag frin Sverige. Aven Grif Invalidos frin Goteborg deltog. Vi
och Goteborg tog oss hela végen till final dar tyvéarr Goteborg drog langsta straet
och vann med 3-1. 2026 ska vi ta tillbaka guldet!

Landslaget

Landslaget genomforde ett traningsldager under 2025 samt deltog i tva
turneringar. En i Holland och 3 Nationscup i Tjeckien. Vinst i Tjeckien med
foljande spelare fran Nacka: Axel Eriksson, Roger Eriksson samt Mattias
Larsson. Landslagscoach var Ola Piccardo.

Vid tangenterna

Mats Rylander
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RULLSTOLSRUGBY

GRENLEDARE:

Martin Bretz

Tréaning

Vad galler antalet aktiva spelare har rugbyn legat ratt stabilt. Aktiva spelare
under aret har varit just nu ar atta stycken.

Vi fortsatter att samarbeta med Norrbacka HIF, vilket gor att spelarna kan
ga pa varandras traningar och fa tva pass rugby/vecka. Traningarna i
Beckombergahallen ar valbesokta, har hog intensitet och ar roliga. Vi ar
numera minst 6-12 spelare pa traningarna tack vare spelare fran
Norrbacka.

Pa tavlingssidan har vi i likhet med tidigare sdsonger lanat spelare fran
Finland, just nu en spelare men han har spelat flera sasonger med oss nu
och borjar kdnnas som en Nackaspelare. | Finland har de svart att fa ihop
ens tva jamna klubblag sa det ar bra att vi underlattar detta samarbete sa
att bAde dem och vi kan bedriva tavlingsaktivitet.

Svenska Rugbyligan 2024/2025

Under aret har vi spelat tva avslutande omgangar i SRL (Svenska
Rullstolsrugbyligan) 2024/2025 och vi slutade tvaai ligan
https://parasport.se/trana-och-tavla/idrotter/rullstolsrugby/nyheter-fran-
rullstolsrugbykommitten/nyheter-rullstolsrugby/2025-02-17-svenska-
rullstolsrugbyligan-2024-25-fardigspelad .
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SM 2025

| april spelade vi SM-final mot Képing, dar vi lyckades forsvara titeln for
tredje aretirad.

https://parasport.se/folj-oss/nyheter-fran-parasport-sverige/nyheter/2025-
04-14-nacka-spiders-forsvarade-sm-titeln

https://svenskrullstolsrugby.cupmanager.net/20222023,29318651,sv/resu
t/team/61952025

Svenska Rugbyligan 2025/2026

SRL 2025/2026 startade redan i borjan av oktober, som Nacka arrangerade
efter lite strul med bokning av hall https://parasport.se/trana-och-
tavla/idrotter/rullstolsrugby/nyheter-fran-
rullstolsrugbykommitten/nyheter-rullstolsrugby/2025-10-06-forsta-
ligaomgangen-for-sasongen-kordes-i-uppsala.

Omgang tva spelades i slutet av november i Goteborg. | bAda omgangarna
var vi endast fyra spelare pa grund av sjukdom. Det &r en jamn liga i ar, dar
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det efter tvd omgangar alla lag pa samma poang. Sista omgangen i januari
2026 blev en rafflande avslutning pa titelracet. https://parasport.se/trana-
och-tavla/idrotter/rullstolsrugby/nyheter-fran-
rullstolsrugbykommitten/nyheter-rullstolsrugby/2025-12-08-jamnt-i-
tabellen-efter-rullstolsrugbyligans-andra-omgang

Stockholm Paragames

Stockholm Paragames holls traditionsenligt under allhelgonahelgen, 1-2
november. | Solnahallen bjods det bland annat pa blandlagsturnering i
rullstolsrugby. Tva spelare fran Nacka deltog samt spelare fran Goteborg,
Norrbacka och Uppsala. De delades upp i tre lag som motte varandra i
dubbla moten. Nagra spelare gjorde sin forsta turnering, men aven spelare
med landslagsrutin deltog. Darmed blev det en del undervisning i
matchsituationer. https://www.paragames.se

Rugbymania

Den 14-16 november spelades den tjugosjatte upplagan av
rullstolsrugbyturneringen Rugbymania i Prag. Nacka HI Spiders deltog med
tre egna och fyra inldnade spelare, som gjorde en stark insats och tog guld i
andradivisionen. De flesta lagen i turneringen var europeiska, meni
forstadivisionen deltog lag fran Kanada och Australien och hemmalaget
Prague Robots hade lanat in tre amerikaner med paralympiska meriter.
Nacka slutade péa en sjundeplats, med en vinst och fyra forluster.
https://rugbymania.cz
https://www.facebook.com/rugbymania.cz/photos_by
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NACKA HANDIKAPPIDROTT VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Landslaget

Svenska landslaget i rullstolsrugby spelade A-EM i Nederlandernaii april.
EM spelades mellan 8 nationer, fordelade pa tva grupper och efterféljande
slutspel. Sverige kom till turneringen som samst rankade nation och
slutade efter flera tuffa matcher pa en sjundeplats, en placering battre. |
landslaget ingick foljande Nackaspelare: Tomas Hjert, Martin Bretz, Conrad
Hildebrand och Marko Norrbacka.

https://parasport.se/folj-oss/nyheter-fran-parasport-sverige/nyheter/2025-
04-28-motstandet-blev-for-tufft-for-
sverige?fbclid=IwY2xjawQIV5hleHRUA2FIbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMj
IwMzkxNzg4MjAwODkyAAEelL 6Tx8jf6fgKEyGnmKImoATFZ-EQhaDM-
sWdO9la-tFuK79tNQSSmMsKEL7g _aem_jA2KmC7SSQIK3bN9uHpUtw
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Vid tangenterna

Martin Bretz

SIMNING

GRENLEDARE:

Elenor Rosengart

Véra tranare: Eleonor Rosengart, huvudtranare (tisdagar och torsdagar), Emelie
Nilsson, huvudtrinare (torsdagar och sondagar), Emma Idesj0, assisterande
trdnare (torsdagar och sondagar)

2025 var ett hindelserikt ar for simningen, med tdvling i fokus. Vi har tivlat
bade 1 Stockholm och utanfor till fina resultat. Under varterminen var det Hela
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Parasverige Simmar, som dr en simtdvling som utfors under trdning och
resultaten sedan skickas in till simforbundet for sammanstillning, Utmaningen
hos Hellas Simklubb, den simklubb som var tidigare simtranare Rebeca
Lindberg leder, samt Paraswim Open Falkenberg. Under hostterminen blev
Sundsvall Parasim Cup forsta tivlingen, som foljdes av en ny omgang av Hela
Parasverige Simmar, Para SM/RM 1 kortbana och avslutades med att Skuru IK
bjod in oss att deltaga i deras julsprint-tdvling. Detta var den forsta inkluderande
tavlingen for vira simmare, dvs den forsta tivlingen som inte bara hade
parasimmare 1 deltagarlistan, och det var mycket larorikt.

I trdnarteamet fick vi tillskott av Emma som assisterande trdnare i borjan av
varterminen, vilket har varit till stor hjélp. I slutet av hostterminen meddelade
hon dock att hon vill ldamna simtrdnaruppdraget och vi har sedan dess skt en
ersdttare. En jobbannons har delats pa volontarbyran, pd Nacka Hls sociala
medier samt pa svenska- och stockholms simforbunds hemsidor. Vi fick ett svar
frdn en mycket engagerad trinare som vi tror hade varit ett jattebra tillskott till
vart trdnarteam, men tyvarr backade hon ut pd grund av for lag erséttning. Hon
har dock bett oss behalla hennes kontaktuppgifter ifall det skulle se annorlunda
ut i framtiden s& vi vet att hon ar intresserad. Aven ett andra svar har kommit in,
som tyvérr var en mindre bra matchning da han mest talar engelska och det gor
ytterst fa av vara simmare. Sé tillsvidare &r Emma kvar och assisterar men vi
hoppas att det kommer in fler svar pa var annons, eller att ersittningen kan
hojas, s& hon kan fa sluta som hon 6nskar. For s som det ser ut nu klarar vi oss
inte pa endast tva trianare.

Under verksamhetsaret har huvudtranare Elli dven fitt mdjligheten att deltaga pé
tva utbildningar. Den forsta var para-utbildningsveckorna under vérterminen,
och den andra var en licenskurs 1 att bemota utmanande beteenden. Bada var via
simforbundet och mycket ldrorika.

Sammanlagt har simsektionen 14 aktiva deltagare fordelade over tre traningar
dir ndgra kommer alla tre triiningar, och ndgra kommer pa en eller tva. Overlag
brukar det nirvara fem till tio aktiva per trdning. Under hosten fick simsektionen
tre nya tillskott efter att en simmare slutat efter varterminen. I och med det
tidigare ndimnda dilemmat med trédnare har det varit sparsamt med att acceptera
nya simmare, och har dven behovts neka nagra som sokt simskola vilket sa lange
det bara finns 2-3 simtrénare inte kan erbjudas. Detta for att kunna ge simtraning
med kvalitet samt kunna upprétthdlla sikerheten kring verksamheten.
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Mal 2026

o Kunna fortsitta ge trygg simtraning med kvalitet efter simforbundets
riktlinjer, samt fortséitta ha roligt tillsammans pa triningarna.

o Tréinarna fortsitter att ta del av simforbundets utbildningar och
temakvallar riktade till paraverksamhet for att halla sig uppdaterade och
folja med 1 utvecklingen framat.

« Vaccinera klubben mot dopning sé vi kan fortsétta tavla, vilket ar ett krav
for simklubbar 2026 och framat. De tdvlingar vi riktar in oss pd édr: Hela
Parasverige Simmar, Paraswim Open Falkenberg, Special Olympics,
Sundsvall Parasim Cup, Para SM/RM 1 kortbana samt mgjligen dven
nagon inkluderande inbjudningstivling om vi tror det kan passa och
simmarna dr intresserade.

o Fa in minst en till assisterande simtranare.

Vid tangenterna

Eleonor Rosengart

Styrelsens slutord

Sabina Rasiwala valdes till ordférande 1 3 manader, dar efter valdes Lotta Von
Kraemer till ordférande, Robert Oberg valdes till vice ordférande, till
styrelseledaméter valdes Emma Oberg, Revan Hana, Sabina Rasiwala (efter
hennes tid som ordférande) och Kristoffer Nordberg valdes for ytterligare en
period som suppleant.

Under Februari var vi var med pa ung och fritid pa Eriksdalshallen, vi visade
upp rullstolsbasket och pratade om Nacka HI. Under juni méanad deltog vi pa
Nacka gatufest, manga kom och hilsade pa och fick kora lite rullstol.

V1 hade Nackadagen 1 Juni, 1 Tollare Bollhall dér vi hade lite aktivitet och samt
lotter med fina priser. Ica Maxi Nacka sponsrade med mat och dryck. Blev en
mycket lyckad dag med hogt deltagande.

Viér turnering Nacka Games blev dven av i ar, denna gang sa hade vi Boccia-
turnering. Det blev en lyckad turnering.
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Under aret genomfordes Parakul vid fyra tillfdllen. Vi spelade lite biljard,
shuffelboard, kidlkhockey och var pé 2:ans fritidsgard.

Vi fortsitter att ha fokus pa att 6ka antalet medlemmar, bade aktiva och
stodmedlemmar dven detta ar.

Aven under 2025 har ekonomin varit mer i fokus. Styrelsen har gjort sitt yttersta
under aret for att bibehélla en balanserad ekonomin. Med detta 1 atanke har vi
arbetat med att minska kostnader och 6ka inkomsterna. Vi har salt New Body,
bingolotter till uppesittarkvill och Bingolottos julkalendrar under 2025. Vi
deltog pa Stdda Nacka under véren.

Under éret har kansliet flyttat frdn Paralife till Jarnvagsgatan 17 1 Sickla. Dar vi
hyr ett kontor av Bldsorkestern. Vi hyr dven ett forrdd for material.

I december bjod vi in alla medlemmar pa adventsmingel med Parakul som en
avslutning pé éret.

Revan valde att avsluta sitt styrelsearbete under 2025.

Lotta Von Kraemer Robert Oberg
Ordforande Vice Ordforande
Revan Hana Sabina Rasiwala
Ledamot Ledamot

Emma Oberg Kristoffer Nordberg

Ledamot Suppleant



